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Quando una
sostanza puo essere
definita Droga?




Una sostanza puo essere
definita droga quando:

- crea dipendenza psicofisica
- crea assuefazione

- provoca cambiamenti del
comportamento e della percezione
della realta in chi la assume



Classificazione delle droghe dell’OMS
secondo gli effetti prodott

Droghe depressive che riducono o calmano |'attivita
cerebrale: |'alcool, oppiacei, analgesici, sonniferi,
tranquillanti, etc. (psicolettiche)

Droghe stimolanti, che stimolano e aumentano |' attivita
cerebrale: coca, cocaina, tabacco, khat, betel, amfetamine,
antidepressivi, etc. (psicoanalettiche)

Droghe psichedeliche, causano alterazioni della percezione e
della valutazione della realta: mescalina, peyote, funghi

allucinogeni, cannabis e sostanze sintetiche come LSD e
MDMA. (psicodislettiche)

(1983)



Perchés usano le
droghe?



Alcuni perché...
1. Per sentira bene
2. Perchégli altri lo fanno
3. Per curiosita

4. Per migliorarele proprie
prestazion

5. Per fars notare,
6. Per apparire adulti



Vediamoli...

1. Per sentirs bene:piacere, euforia
rilassamento, sembrano allontanare i problemi.
| n realta cambiano |la chimica cerebrale, con
danneggiamento di fragili meccanismi ed innesco
di problematiche piu gravi con peggioramento
della capacita di affrontarei problemi ed innesco

di malattie
2. Perchégli altri lo fanno: alcuni atorto

ritengono che sia una cosa nhormale drogarsi, e che tutti
o la maggior parte delle persone |lo faccia



vediamoli...
4. Per CUTiOﬁté:wgliadi provare, sperimentare...

se e vero che alcune droghe possono uccidere (cocaina,
eroina, acidi ) ¢'echi diceche” uno spinello non ha mai
ucCiso nessuno” non direttamente forse ma molti che
fanno incidenti sono positivi alla cannabis, e l’'incidente
spesso e dovuto ad alterata capacita del Pz obnubilato
dallo spinello

5. Per migliorare le proprie prestazioni

alcune droghe aumentano temporaneamente |o stato di
lucidita del Pz ma poi ti lasciano piu vuoto e spossato di
prima con grande lentezza al recupero (es.anfetamine)



continuiamao...
5. Per fars notare: per apparireinteressanti, in

realta abbiamo visto che danneggiano loro stessi,
limitano |le loro capacita intellettive, |e possibilita di

sviluppo e apprendimento

6. Per apparire adulti: non credo sia necessario
spiegare.....



altri perché...

|. Tanto per provare...

Il. Per esserefighi...

[11. Per far partedi un gruppo

V. Per non essere sfigati, tagliati fuori
V. Perchénon fanno male....

VI. Perché abbiamo bisogno dell’ approvazione
degli altri

Fondamental mente perché chi leusa e un

INSICURO che NON PENSA



Perchéledroghe
danno dipendenza?

Secondo Val....




Risposta molto semplice:

Perché agiscono sul
centro nervoso del

placere.




Questo spiega perché anche se
In alcuni cas provocano ||
vomito o altri disturbi,

gli “interessati” ripetono
I’ azione che ha procurato loro
piacere percepito a livello del
Sistema Nervoso Centrale



Percheé danno dipendenza?

Danno dipendenza perché
I'organismo si abitua ad
esse e per ottenere |o stesso
effetto e necessario
aumentare |a dose



Ed ora veniamo alla parte pratica:

Qual eladroga piu diffusa?
1. Eroina

2. Cocalna

3. Allucinogeni-Psicostimolanti (ecstasy-
|sa- mescalina- psilocibina)

4., Cannabis e derivati
5. Altre




| adroga pit diffusa e




Un dato effettivo e le idee preconcette

-Alcool: la piu facile da comprare

-Cannabis:la“piu leggera’ che“non fa male”
nell’ accezione comune

-le Altre, quelle cherovinano gli “altri” ma
non noi



cominciamo con

P’Alcool




|_"alcool e una droga perche e

dipendenza psico-fisica,
assuefazione
disturbi comportamentall




Assunto in piccole dosi: ha effetti euforizzanti,
disinibitori, e puo avere anche effetti stimolanti o
calmanti a seconda dal Pz

La perdita delleinibizioni e dell’autocontrollo legato
all’assunzione dell’ alcool puo portare a

compor tamenti aggr essivi e in alcuni individul
aumenta la predisposizione alla violenza

o in altri cas a stati depressivi con pianto ecris di
diperazione



| n stato di ebbrezza la percezaone dellarealta e
alterata, il coordinamento dei movimenti e
disturbato, diminuiscono la capacita di valutazione,
|a prontezza di rifless e la sensibilita al dolore.

|n caso di pesante ubriachezza 9 comincia a
strascicare |la parola ed a barcollare, s diventa
particolarmente loquaci o depress esilenzos, S
parla da soli, 3 ride 0 piange senza motivo, s ha
perdita della coordinazione.



Possono comparire: il vomito, perdita della
sensibilita e della memoria, grave difficolta
dell'equilibrio e turbe ded comportamento.

Infine, si ha: perdita di coscienza con coma,
depressione delle funzioni vitali (respiro, alterazone
della termoregolazione, dell’ equilibrio acido-base)
che possono provocare la morte del Pz



Voletei dati precisi?

ALCOLEMIAY/ EFFETTI
Euforia
0,5 Riduzione dellavisione laterale e della capacita di

reazione agli stimoli sonori, luminos ed uditivi.Disabilita
di guida nel 25-30% dei conducenti.

0,6 Iniziali alterazioni dell’ equilibrio.
0,7 Prolungamento del tempi di reazione
da 0,75 al,5 secondi.

Sanzoni: 0,5-0,8 g/l Ammenda: da’500 a 2000 euro

Sospensione patente: da3 a6 mes
Arresto: non previsto



Volete| dati?

ALCOLEMIAY/ EFFETTI

Stato di ebbrezza

0,8 Incapacita di adattamento all’ oscurita.

0,9 Compromissione della valutazione di percezioni
visive simultanee.

1,0-15 Iniziali disturbi psicomotori nellamaggior parte
delle persone.

Sanzoni:0,8-1,5gl Ammenda: da800 a3.200 euro

Sospensione patente: da6 mesi al anno
Arresto: fino a6 mesi



Volete| dati?

ALCOLEMIA d/l EFFETTI
Stato di ubriachezza
15-20 | ncoerenza, mancanzadi autocritica, incoordinazione

motoria, evidenti nell’ 80% delle persone. Ebbrezza
evidente. Incapacita della valutazione delle distanze.

Sanzoni:1,5-2,0 g/l Ammenda: da 1.500 a 6.000 euro

Sospensione patente: dal a2 anni
Arresto: da3 mes alanno
Confisca del veicolo



ALCOLEMIA d/l EFFETTI

Ubriachezza profonda

2,0—3,0 Insensihilitaa dolore, diplopia, rallentamento grave de
riflessi, atassia, confusione mentale, vomito, incontinenza
sfinterica

Alcolemia mortale

3,0—5,0 Sogliavariabile daindividuo aindividuo; mancanza di
sensibilitae di rifless, stato di incoscienza, pericolo di
morte per paralis respiratoria

Sanzoni:1,5-2,0g! >1,5Ammenda: da1.500 a6.000 euro

Sospensione patente: dala2 anni
Arresto: da3 mes alanno
Confisca del veicolo



ultime 2 informazoni su alcool e guida:

Con la nuova normativa oggi se causate la
morte di una persona in un incidente ed
avete un tasso alcoolico elevato, potete
essere incriminati per

Omicidio Volontario.

Tutte le pene sono maggiorate del 33 o del 50%
se 9 dimostra laguidain stato di ebrezza
alcoolica dalle ore 22.00 alle ore 07.00

Se incidente raddoppio delle sanzioni



L' intossicazione cronica da alcool causa danni molto
gravi ed irreversibili per |’ organismo.

L"uso cronico dell’ alcool dal punto di vista

psicologico porta a:

-Progressiva riduaone all'autocontrollo.

-Perdita della cura di s

-Perdita del senso di responsabilita

-Incuria de propri doveri

-Perdita dei valori che ¢ qualificano come Uomini

- Senso di vergogna ed insicurezza dell’ interessato
L'ALCOLIZZATO S| VERGOGNA DI SE STESSO



L'intossicazione cronica da alcool causa danni molto
gravi ed irreversibili per |’ organismo.
L'uso cronico dell’ alcool dal punto di vista biologico
porta a:
- Malattie del fegato fino acirrosi e cancrocirrosi
-Varic esofagee (vene varicose all’ interno

dell’ esofago) con emorragie
- Neuropatie alcooliche
- Allucinazoni (delirium tremens)

- ed infine coma e morte



ore fantastico

Europa 1967-68

clat

Georg Best un cal

dl

- campione



Georg Best Dopo trapianto di fegato
dovuto alla “ cura” alcoal,

pochi giorni primadi morire

ell saluto della sua curva dopo la sua
Morte




E | danni sul cervello sono visibili?
Giudicate Voi: RMN 2 uomini adulti stessa eta 43 aa.

Normale Etilista



L'alcool: perché e diffuso?

-Droga a basso costo

-Legale

-Facileda acquistare

-Perchécon lel s “shalla” con facilita



Cos'elo “shallo”
| n soldoni grossolani una perdita della
coscienza di S8, la sensazione temporanea

di benessere ed allontanamento dei
problemi

E diffuso lo Shallo da alcool ?

Ad Esine: piu di un ragazzo alla
settimana arriva in stato di coma piu o
meno profondo



Tutti | ragazza “ spallati”

-Non ricordano cio che hanno fatto, ddl
tutto od In parte

-Compres gli incidenti automobilistici a
volte mortall



Tutti | conducenti incidentati con le nuove
normative vanno incontro SALVO LORO
RIFIUTO a:

-Test per alcoolemia
-Ricerca degli stupefacents

Se rifiutano sono considerati positivi da subito.



Visione normale




L'alcool mi fa paura....
Perché mi fa paural’alcool ,
ve |0 spiego con alcuni numerti
nella prossima diapositiva



Dati sull’alcool Anno 2006(fonte WWW.ALCOLISTI.ORG)

- 9.000.000 gli Italiani con seri problemi
per |’alcool di cui...

- 740.000 i minorenni interessati

61.000 gli alcool dipendenti

-  26.000i morti nell’anno

- 9.000 le morti evitahili riducendo

assunzione
238.000 gli incidenti di cul...
126.140 = 53% positivi ad alcool



Domande?




Ne ho una anch’io;




E Amy Winehouse

Da “la Repubblica”

L'erroredi Amy Winehouse. E' stata morte
accidentale

| risultati dell'autopsia sul corpo dell'artista sono
stati resi pubblici. L'inchiesta e chiusa. L'autricedi
Rehab aveva nel sangue un tasso alcolemico
superiore di 4-5 volte al limite consentito. Nessuna
sostanza illegale. A ucciderla un overdose di alcolici
dopo un periodo di astinenza. Come sosteneva |l
padre, Mitch



Un’ultima annotazione sull’ alcool
Alcuni dicono
“hbevo per dimenticarei problemi”

Ma vedete | problemi sono come gli
Strona, galleggiano e restano davanti ai
noi ed al nostri occhi....

ed alla fine siamo solo piu intronati e
meno capaci di affrontarl



Prima di passare oltre con la cannabis
voglio ricordarvi chein caso di minori
sono | genitori o1 tutori a rispondere del
danni ereati commessi dai figl

Vuol dire che se danneggiate qualcuno

possono vendere la casa di vostro padre
per ripagarei danni....



Bene, passiamo alla
Cannabis-Marijuana

Lo " Spinello”...




Fino agli anni ' 30 la cannabis
veniva utilizzata liberamente
negli USA come analgesico,
antidepressivo. | n I nghilterra
era uno del rimedi preferiti

dalla regina per | dolori
mestruall el’ astenia

Messa fuori legge nel 1937
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1969 -Woodstock
Oltre 1.000.000 di ragazz in nomig ™~
della Pace edell’ Amore. || piu grande
raduno hippy della storia: 3 giorni di
musica (gratis), ma anche droga.
(spinelli , alcool, allucinogeni e altro)
Con i piu bravi musicisti di allora

Joan Baez-Santana-Who- Joe Coker- Jimy Hendrix- Janis Joplin -

Jefferson Airplain — Croshy Still Nash & Joung — Arlo Guthrie —
Gratefull Dead sono alcuni dei piu famos ed altri 22 gruppi



\) "Ein Italia?
1976: " Che bello due amici una

Chltarraelo spinelor ...

"Chebello col pachlstano q :
con |’ombréllo” ... |

Da“ Unastoria disonesta “ :
di Stefano Rosso scritta nel 1976

E’ la prima canzone che ha“incensato” lo spinello
Per quegli anni fu uno scandalo



Lo “Spinello” o0 “Cannone” o Jaint o
comepreferiteVoi  EE

(fatto con hashish o

Cannabis
0 marijuana)




Nel comune sentire:

Droga “leggera”,
non pericolosa,

che non fa danno




Da semprelo “SPINELLO” e
considerato non pericoloso, storichele
proteste e le lotte del deputato radicale
on. Pannella per depenallzzare e
legalizzarne |’ uso

.ﬁr

_m--




A tutt’ oggi lo spinello non viene
percepito come pericol0so.

Gli utilizzatori vanno dai 12-13 anni al
50 e piu anni...

Una droga “trasversale’ per tuttele
eta




Un tempo s distingueva tra droghe
leggere e droghe pesanti etale
distinzione era presente anche nella
legge DPR 309 del 1990,




Percheé negli utilizatori abituali:
- |lo spinello da dipendenza
- causa sindromi depressive
- causa psicosi enel casl gravi
- slatentizza |a schizofrenia
Questi disturbi psichici erano noti gia
nel 1800, nai li abbiamo ignorati...



Pensate che 0 racconti
palle?

“Du Haschisch et de

aliénation mentale”

h ¢

Nel 1845 lo psichiatra Moreau de Tours (1804-84)
descrisse gli effetti della sostanza nel saggio “sull’hashist

g DalLzZla

Frese spunto dalle esperienze degli abusatori di hashish
per formulare la sua tesi dell'origine dei fenomeni deliranti




| dati reali dicono che:

- 1l 30% di chi usa abitualmente
cannabis passa alle droghe “ pesanti”

- 11 99% di chi usa droghe “ pesanti”
hainiziato con |o spinello



Gli effetti della cannahis:

- difficolta visive: visione notturna, messa a
fuoco (specie se in movimento); dello stato di
vigilanza

- distorsione spazio-tempo:reazioni
rallentate agli stimoli, ansia, paranoia,difficolta di
giudizio(esempio valutare il tempo in cul arrivera
I”auto che giunge a un incrocio)e coordinazione
motoria

POTENZIAMENTO DEGLI EFFETTI SE
ASSUNZIONE CONTEMPORANEA DI ALCOOL



La Scienza ha dimostrato che.

- |"uso continuativo di spinelli
comporta un assotigliamento della
corteccia cerebrale documentabile con
immagini RMN 3D

-Come |la prossma immagine



Ed Il danno da cannabis a livello
cerebrales ..\_/_ﬁeqle con la RM N?

consumo di marjuana
Neg
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+ Riduzione delio spesssore corticale nefle gras amporo-mesiali ¢
rieifa cortaceia cingolats anteriors (in biy)

T AssOCiatione con deficit newropsicologicl (allenzione & memonia)




Questo 3 traduce in termini di
anatomia in:
I nibizione della crescita delle spine di
cul abbiamo parlato nella prima parte,

con riduzone della
1. di apprendimento,
2. memoria e

3. problem solving




Chi la usa:
1. Tendearipeterel’atto nellaricerca del

piacere: dipendenza
2. Tende ad aumentare le dosi per

assuefazione

3. Subiscei danni da abuso di sostanza
4. S predispone a passare ad altre droghe



Quanti la usano:

- 75.000.000 I’ hanno provata in
Europa

- 24.000.000 in ltalia

- 4.000.000 la usano abitualmente in
Europa

- 20% del ragaza |’ ha porvata



E per la guida?:

Visione normale
(I"'tmmagine di prima)

Visione dopo abuso
di cannabis




E la legge cosa prevede?
Sanzione: da 1500 a 6000 €
Arresto : da3 mesi ad 1 anno

Sospensione della patente da 6 mesi ad un
anno

Come per |’alcool incremento penadi 200 €
dopo le 20.00 e prima delle 07.00

Quanto sopra e valido per tutte le droghe

Come per |’alcool | genitori rispondono del
danni procurati dai figli minorenni













































Ergot(2)

Causa di intossicazione della popolazione che
mangiava pane contaminato claviceps purpurea con
effetti diversi:
- nel 1500 intossicazioni accidentali ispirarono il
plttore Hyeronlmus Bosch, di ritiene che | SUoi
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MDMA: Ecstasy anni '80-'90

| n questa immagine potete

vedere le aree cerebrali Braln ’_f".”ﬂ’j'f&_“’m“""
del piacere interessate 7.« [y, N
dall attivita della droga.
Simili all’ ecstasy sono le
Altre metanfetamine

MDEA: Eve

MDA.: Lovedrug , speed of lovers,
hug-drug




MDMA: Ecstasy anni '80-"90
Ed in questa immagine potete vedere le aree
cerebrali danneggiate in rosso
Con unaPerditadd 5% EE=

della sostanza cerebrale
Ledroghe sono le stesse
Anfetamine sintetiche Y.

il i g, Y Cemaioed 0@

MDA Love drug, speed of
hug-drug
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N r?lr] r*?l_s] "USodI cocalna gia alla prima volta puo
na l\/J ORTE Improvvisa. La morte per cocaina e
| aI'fF esto cardiaco (psr nrarto o aritmia.)

CCO lespiraterio










Cocaina; el danni cerebrali?

3 immgini RMN: in giallo la parte attiva del cervello

normale—10 gg sospensione- 100 gg sospensione






E per la guida?:

Visione normale
(I"'tmmagine di prima)

di cocaina




Cocaetilene (esere«ilico della benzoilecgonina)

Cos &? E una sostanza che si origina dalla assunzione
contemporanea di cocaina e alcool

Effetti: Si ha un potenziamento dell’ effetto
euforizzante della cocaina (high) sensazione di
benessere generale (feel good) ed infine attenual’ ansia
el malessere dacris s astinenza (crasn)

Effetti Indesiderati: potenziagli effetti tossici
della cocainain particolare quelli cardiotossici con
Incremento delle morti

Emivita: lunga 148’ isolato dal sangue dei mortsi
per abuso di coca e alcool









Eroina
Rifacciamo il gioco del CHI E?

dlo7es

g




Eroina

E QUESTO CHI E?




Sono:;
Jimi Hendrix & Jim Morrison

Come sono Finiti?



Cosl...

Jimi Hndrix & Jim Mrison

Seattle s Parig
Per overdose di droghe e alcool



Celafate ancora per pochi minuti?

Droghe e Sesso

M ephedrone: a breve termine possibile
eccitazione, alungo termine impotenza

L SD e funghi allucinogeni: spesso allucinazioni
durante |I’amplesso, in molti cas difficolta
all’ erezione

Cocaina : a basso dosaggio aumenta capacita ed
eccitazione, ma aumentando Il dosaggio aumento
del desiderio ma vasocostrizione periferica, con
Impossibilita ad avere il rapporto e possibile
Impotenza permanente da danno al microcircolo



Droghe e Sesso (2

Anfetamine: abreve termine possibile eccitazione
che scompare dopo poco sostituita da perditadella
sensibilita e dolore alivello genitale sia per lui che
per le

Cannabis: il fumo disinibisce ma
contemporaneamente rende molto piu sensibili per
cul spesso Il contatto diviene doloroso; allalunga
riduzione del testosterone con diminuzione della
libido per il maschio e problemi di fertilita per le
femmine da alterazioni del ritmo del ciclo
mestruale



Droghe e Sesso 3

 Ecstasy: aperturaverso il mondo, empatia con il
partner, sensazione di prestanzafisicamanella
realtaritardo dell’ orgasmo e diminuzione della
sensibilita. Rischio di rapporti non protetti con
sconosciutl per perditafreni inibitori

« Altri prodotti di sintesi: possibile annesia
riguardo |’ evento, abuso da da parte di sconosciuti

 Oppiace(eroinae morfina): calo dellalibidine,
difficolta araggiungere |’ orgasmo e spesso
Impotenza



Droghe e Sesso )
Problematiche Connesse a rapporti piu 0 meno
coscienti:
- trasmissione di malattie infettive batteriche(gonorrea

e clamidia) parassitosi (trichomonas) virali(HIV;
Epatite “C” e“B” , papilloma virus-condilomi)

- gravidanze indesiderate per rapporti non protetti(in
alcuni casi non sl sa neppure chi el padre)

- Violenza su ragazze drogate a loro insaputa

L e prime due problematiche legate a rapporti non protetti



Droghe e Medici

Problematiche Connesse alle nuove droghe:
Individuate oltre 2500 composti(tipi di pastiglie)

Spesso droghe vendute con un contenuto hanno dentro
prodotti completamente diversi, per esempio su
campioni come ecstasy(MDMA) |’ ecstasy non
C era

- Impossibilita ad avere antidoti

- Terapiasintomatica

- Rischio di morte elevato




Droghe e Medici ¢
E ne nostri dintorni come sl traduce questo fatto?
-Ad Esine ragazza giovane impasticcata—> epatite
acuta 2> trasferitaa Milano per trapianto di fegato

-A Clusone - ragazza impasticcata per la primavolta
e mortain poche ore 2 anni fa se ricordo bene

-Ad Esine - 21 anni ragazzo e diventato impotente
per unadose di cocaina mal tagliata

-Ad Esine 2 divers Pz con infarto dauso di cocaina



Droghe e Medic (3
Prima di chiudere un’ ultima consider azione

Oggi con molta demagogia s fa molto parlare delle droghe
usate come farmaci per dire che fanno benein
particolare della cannabis, come analgesico,
antispastico sia in malati neoplastici che in malati
cronici.Essendo io un pragmatico sono possibilista, ma

per | malati non per | sani

se uso morfina (farmaco) e un ottimo analgesico ma se la
uso Iin una persona che non hadolorecreo il tossico

dipendente e lo stesso vale per la cannabis
- Usiamole ma sotto controllo medico
NON liberalizziamole






Conclusione: una sola ....

Alcool ed altre droghe
NON sono |a soluzione,

SONO IL PROBLEMA

Graze per |a vostra attenzone



OIU IN T ERNETI.
WWW .politicheantidroga.it
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